
Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 55 Adeline Haisch LG Region Karlsruhe WJ U23 1 0:40:03

2 41 Sabrina Elwert TV Forst Triathlon W30 1 0:41:23

3 98 Claudia Protz BVerfG-Runners W50 1 0:48:53

4 36 Stefanie Donath Judo-Team Bruchsal e.V. W35 1 0:49:42

5 111 Yvonne Schmitt W35 2 0:49:47

6 50 Sabine Göckel Lußhardtläufer Hambrücken W55 1 0:51:22

7 30 Jaciara  De Carvalho Santos Laut-Team CAO Personal Training W35 3 0:51:38

8 96 Nina Pflittner WJ U23 2 0:52:18

9 118 Marcella Schossig TG Stein W55 2 0:52:31

10 128 Monika Stein Schnüsch W50 2 0:52:39

11 113 Mayte I. Schneider BURN W35 4 0:52:47

12 156 Misaki  Yoshinaga LT Rheinhessen-Pfalz W35 5 0:53:17

13 109 Judith  Schliephake Laut-Team CAO Personal Training W30 2 0:53:29

14 108 Susanne Schiestl W30 3 0:53:48

15 29 Sevin Dannenmaier W40 1 0:53:48

16 137 Bettina Völker DLRG OG Spöck W40 2 0:54:43

17 26 Birgit Burrer Rutesheim-just for fun W60 1 0:55:26

18 32 Sonja Diemer TuS Rüppurr WJ U16 1 0:55:53

19 15 Silke Blank Seeger Wohnkonzepte W50 3 0:55:56

20 8 Felicitas Beck TUS Rüppurr WJ U18 1 0:56:29

21 59 Petra Hauth W45 1 0:56:30

22 42 Charlotte Ewald TSV Graben-Neudorf W55 3 0:57:09

23 130 Susanne Suhr W40 3 0:58:29

24 7 Fabienne Baur W 1 0:59:51

25 85 Anja Metzinger Oberwald parkrun W40 4 0:59:55

26 81 Annabell Langendörfer TSV Weingarten Lauftreff W30 4 1:00:02

27 148 Sandra Weckenmann TSV Weingarten Lauftreff W40 5 1:00:09

28 64 Sarah Hermann W35 6 1:00:49

29 165 Cornelia Gross TV Friedrichstal W35 7 1:01:48

30 124 Jacqueline  Spachholz W 2 1:02:05

31 91 Ritchelle Nicholls W35 8 1:03:14

32 18 Melina Bopp DLRG OG Spöck W 3 1:03:18

33 72 Marie Gisela Klein Die Besten W 4 1:05:33

34 2 Verena Armbrust EC Blankenloch W30 5 1:08:49

35 143 Laura Walz EC Blankenloch WJ U16 2 1:09:27

36 88 Stefanie  Müller W 5 1:10:17

37 101 Ruth Roth TV Rheinau 1893 W70 1 1:29:31

Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 145 Yannik Weber LG Region Karlsruhe M30 1 0:34:55

2 164 Niels Oehlschläger LG Region Karlsruhe MJ U23 1 0:36:49

3 107 Christian  Scherer Stutensee M45 1 0:37:12

4 74 Hendrik Kowalewski MJ U20 1 0:37:29
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

5 97 Marian Pohl TSV Oberöwisheim MJ U20 2 0:37:46

6 20 Max Braun M30 2 0:38:47

7 77 Wieland Kümmel M 1 0:39:03

8 120 Jari Schwarz M40 1 0:40:09

9 170 Michael Blumhofer TV Forst Triathlon M50 1 0:40:34

10 133 Benjamin Thieß M35 1 0:41:10

11 106 Wolfgang Schenk TSG Bruchsal M55 1 0:41:14

12 121 Markus Seeger M55 2 0:41:16

13 52 Mike Gottstein LG Bietigheim M45 2 0:42:06

14 158 Markus Gräder PSD-Runners M45 3 0:42:22

15 83 Jonas Mack DLRG OG Spöck M35 2 0:43:45

16 70 Michael  Jörger Feuerwehr Karlsdorf-Neuthard M45 4 0:44:07

17 161 Tobias Hermann TC Staffort M40 2 0:44:25

18 151 Matthias Weng TV Friedrichstal M50 2 0:44:32

19 142 Josia Walz EC Blankenloch MJ U18 1 0:45:17

20 58 Matthias Hauth SV Staffort AH M55 3 0:45:18

21 10 Patrick Betz M30 3 0:45:44

22 71 Florian Kaiser M40 3 0:46:07

23 155 Matthias Wulkow M45 5 0:47:36

24 11 Franz Betzhold Karlsruher Lemminge M35 3 0:47:46

25 125 Thomas  Sprißler Seeger Wohnkonzepte M50 3 0:47:54

26 86 Ghita Moisa Rösberg Runners M45 6 0:48:15

27 46 Thomas Friedmann TG Stein M40 4 0:48:18

28 135 Markus Veith Volksbank Bruchsal-Bretten eG M45 7 0:48:24

29 84 Rieken Malte M35 4 0:48:29

30 141 Matthias Wagner TSG Blankenloch M40 5 0:48:33

31 3 Dietmar Bank FSSV M50 4 0:48:36

32 75 Simon Kreuzwieser Judo-Team Bruchsal e.V. M30 4 0:48:36

33 157 Uwe Dannenmeier LT TSV Graben M50 5 0:48:48

34 66 Rainer Hofmeister LT Rheinhessen-Pfalz M65 1 0:49:05

35 89 Tim  Nagel EC Blankenloch M 2 0:49:09

36 13 Alexander Bieringer M45 8 0:49:11

37 28 Philipp Dämmer SV Staffort M45 9 0:49:14

38 17 Marius Dave Blume M40 6 0:49:17

39 56 Michael  Hambsch M45 10 0:49:27

40 140 Mats Volles M30 5 0:49:28

41 169 Walter Reiß Dielheim M60 1 0:49:31

42 12 Simon Beyer Seeger Wohnkonzepte MJ U23 2 0:49:35

43 14 Bernhard Birkle ASV Harthausen M60 2 0:49:39

44 22 Björn  Brenner Feuerwehr Karlsdorf-Neuthard M35 5 0:50:36

45 65 Stefan Hofheinz LG Blankenloch M50 6 0:50:37

46 146 Hartmut Wechselberger TC Staffort M55 4 0:51:08

47 105 Frank Schärr Lußhardtläufer Hambrücken M55 5 0:51:23

48 90 Michael Nebel United Runners of Pfalz M40 7 0:51:38

49 167 Thilo Knötig SV Staffort M45 11 0:51:50
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

50 54 Jan-Dierk Grunwaldt Phönix / Dänemark M50 7 0:52:04

51 159 Olaf Freeksen LF Mannheim M65 2 0:52:09

52 122 Thomas Sommerlatt Sporthaus Blankenloch M60 3 0:52:35

53 48 Edgar  Geißler Feuerwehr Karlsdorf-Neuthard M65 3 0:52:37

54 112 Michael V. Schneider BURN M55 6 0:52:47

55 78 Bernd Kupet TV Kuppenheim M60 4 0:52:58

56 136 Martin Vetter Seeger Wohnkonzepte M50 8 0:53:05

57 6 Volker Baumgartner M60 5 0:53:25

58 73 Bernd Klumpp Seeger Wohnkonzepte M60 6 0:54:02

59 93 Hans Oharek fashion- shop-jeanslager-kerle M70 1 0:54:16

60 129 Volker Stelzer M60 7 0:54:45

61 23 Christian Brünisholz Seeger Wohnkonzepte M40 8 0:54:51

62 154 Bernd Will Schifferstadt M50 9 0:55:57

63 60 Uwe Hefter Rutesheim-just for fun M60 8 0:55:58

64 39 Andreas Dürr Seeger Wohnkonzepte M55 7 0:55:59

65 160 Dirk Meyer Cityrunning.ch M50 10 0:56:09

66 119 Christoph Schrader Seeger Wohnkonzepte M50 11 0:56:14

67 131 Angelos Svarnas LSG Karlsruhe M70 2 0:56:21

68 76 Wolfgang Kruppenbacher TV Edenkoben M55 8 0:57:15

69 40 Marcus  Eckhardt TV Friedrichstal M55 9 0:58:33

69 116 Heinz-Philipp Schön LT RAFU M65 4 0:58:33

71 149 Florian Weindl M 3 0:59:51

72 126 Andreas Stadler BVerfG-Runners M45 12 0:59:54

73 25 Uwe Büchler LG Okomme, Rinklingen M50 12 1:01:12

74 24 Luis Büchele Die Besten M30 6 1:01:27

75 123 Marc Spachholz M 4 1:01:27

76 57 Nobbs Harte M55 10 1:02:06

77 9 Hans-Jürgen Bentz LT Rheinhessen-Pfalz M75 1 1:03:30

78 132 Bruno Beyer Seeger Wohnkonzepte M55 11 1:04:28

79 100 Klaus Roth TV Rheinau 1893 M70 3 1:05:18

80 1 Mark Ameseder Die Besten M 5 1:05:34

81 162 Oliver Lampert TSG Blankenloch M45 13 1:05:46

82 115 Kevin Schön LT RAFU M35 6 1:05:49

83 163 Vasileios Solakis Mannheim M55 12 1:09:37

84 21 Rolf Breithaupt LSG Karlsruhe M75 2 1:11:22

85 92 Benjamin Notheis Lußhardtläufer Hambrücken M35 7 1:11:34

85 153 Ralph  Wild Lußhardtläufer Hambrücken M60 9 1:11:34

87 166 Simon Falkner EC Blankenloch M 6 1:13:43

88 144 Rainer Walz TSV Weingarten Lauftreff M80+ 1 1:17:18
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